
 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا

 مرکس آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ولی عصر )عج (

 

 

 

 

 
 

 

 مریم مسیذیتهیه وتنظیم: 

 کارشناس روانشناسی بالینی

 آموزش به بیمار() 

 روایسورآموزشی: رازیتا بخشی زادهسوی

 
 

 ٌذ ثِ هٌظَر کوک ثِ کَدکبى خردسبلتَاً هبدر ٍ پذر هی

 ّبی جٌسی سبلن در ی( ٍ رشذ ٍیژگیسبلگ 3)تب                 

 ًکبت آهَزشی زیر دقت کٌٌذ :  آًبى ثِ

 ی اػضبی هختلف ثذى ٍ کبرکرد ّر یک ، درثبرُ -

 تَضیحبت سبدُ ٍ قبثل فْوی ثِ کَدک ثذّیذ .                

ّب ثرای خَردى ٍ جَیدذى ذد ا    ًذاىد ثرای هثبل                 

 ّدددب ثدددرای دیدددذى ٍ ... چشدددن ثبشدددذ ، هدددی

کَدک را در آذدَ  ثگیریدذ ٍ اجدبزُ دّیدذ      -2

ػلاقِ ٍ هحجت شوب را از ایدي عریدد درک کٌدذ .    

ّدبی جسدوبًی ثدب     کَدکبى ًیبز ثِ ثرقراری توبس

  ُ  ی خددَد دارًددذ .  ٍالددذیي ٍ اػضددبی خددبًَاد

خظَطی ثَدى ثِ تذریج ثِ فرزًذتبى تفبٍت ٍ  -3

ّبی ثذًش را یبد ثذّیذ . ثرای هثبل  ثؼضی از اًذام

، ثیٌی ػضَی از طَرت است ٍ دست زدى ثدِ آى  

تٌبسلی اًذاهی خظَطدی   اشکبلی ًذارد ، ٍلی آلت

 است ٍ دیگراى ًجبیذ ثِ آى دست ثسًٌذ .

 سبلِ 4-5کَدکبى *                     

ثِ  ی توبم هسبیلی کِ احسبس کٌجکبٍی درثبرُ ●

شَد . ثرای هثبل ، دختر ٍ پسر  جٌسیت هرثَط هی

چِ تفبٍتی ثب ّن دارًذ؟ ... کَدک چگًَِ ثِ دًیب 

 آیذ ؟ ٍ ... هی

 

 

 

ّبیی کِ ٍالذیي ثِ فرزًذاًشبى )چِ دختر ٍ چِ پسر(  تَطیِ

ُ   هی ِ   کٌٌذ ، ثبیدذ در ثرگیرًدذ ّدبیی   ی اعلاػدبت ٍ داًسدت

ی رٍاثظ اًسبًی ، َّیدت جٌسدی ، رػبیدت هسدبیل      درثبرُ

احسبسبت ٍ ًیبزّدب ،   ّبی زًذگی ، ، ثیبى ثْذاشتی ، هْبرت

ّب ثبیذ در خبًَادُ ٍ ثیي اػضبی هَثر  آًبى ثبشذ . ایي هْبرت

ریسی ٍ استَار شًَذ تب در ٌّگدبم لدسٍم ،    ٍ هغوئي آى پبیِ

ّدب   کَدک ، ًَجَاى ٍ جَاى ، ثتَاًذ ثِ ًحَی شبیستِ از آى

ّبی جٌسیتی خَد  استفبدُ کٌذ . ّر چِ هبدر ٍ پذر از ًقش

تَاًٌدذ   تری داشتِ ثبشٌذ ، ثْتر هی شرضبیت ٍ خشٌَدی ثی

ّب ٍ َّیت خَد را ثِ فرزًذاًشبى ًیس اًتقبل دٌّدذ ٍ   دیذگبُ

 الگَیی شبیستِ ثرای آًبى ثبشٌذ.

 هراحل رشذ جٌسی کَدکبى ٍ ًَجَاًبى

 سبلگی 3الف( از ٌّگبم تَلذ تب 

شَد ٍ در  ًسجت ثِ اػضبی هختلف ثذى خَد کٌجکبٍ هی ●

 ذ .آی ّب ثر هی طذد کشف آى

ثرد )تَجِ  از لوس کردى آلت تٌبسلی خَد ل ت هی ●

سبلِ ، ثب ل ت جٌسی  2-3داشتِ ثبشیذ کِ ل ت کَدک 

 تفبٍت دارد(.

ی  گًَِ خجبلت ٍ شرهسبری درثبرُ ثِ راحتی ٍ ثذٍى ّیچ ●

 کٌذ . اػضبی ثذى خَد طحجت هی

 تَاى ًبم اػضبی ثذًش را ثِ اٍ یبد داد .  هی ●

 

 

 چگونگی شناسا ند ن جنسیت

کودک و نوجوان به خودش   
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   ّبی تٌبسلی  ی اًذام ارضبی حس کٌجکبٍی درثبرُ ●

 ّبیی هثل دکتر ثبزی. کَدکبى دیگر ، از عرید ثبزی

اعویٌبى حبطل کردى از جٌسیت خَد ٍ تَاًبیی  ●

 تشخیض دادى دختر یب پسر ثَدى خَد .

 آگبّی کبهل ًسجت ثِ اػضبی ثذى خَد .  ●

 سبلِ 6-9ح( کَدکبى 

سبلِ هبیل ثِ دٍست شذى ٍ  6-9اذلت کَدکبى  ●

ثبزی کردى ثب کَدکبى ّوجٌس خَدًذ . ایي گرٍُ 

شبى حسبس  ّبی جٌسیتی کبهلا ثِ ًقش

 َشیبرًذ ٍّ

تشخیض خظَطی ثَدى هسبیل هرثَط ثِ  ●

ی  جٌسیت . )اگر ٍالذیي از طحجت کردى درثبرُ

هسبیل جٌسی احسبس شرم ٍ گٌبُ کٌٌذ ، ایي 

ى ثِ تذریج از طحجت کردى ٍ در گرٍُ از کَدکب

ّبی جٌسی خَد  هیبى گ اشتي سَالات ٍ پرسش

 اهتٌبع خَاٌّذ کرد .(

ّب  ّب ٍ تظَرات قبلجی خبًَادُ درک کبهل ًقش ●

ی هسبیل جٌسیتی . ثرای هثبل ، ایي کبر ح  درثبرُ

 سبلِ 41-44ت(کَدکبى

داشتي احسبسی آگبّبًِ ًسجت ثِ جٌسیت خَد  ●

 ٍجَد هتٌبست ثب آى .ّبی اثراز  ٍ شیَُ

 

چِ رخ  ًگراًی ٍ اضغراة در هَرد ثلَؽ ٍ آى ●

 خَاّذ داد )چگًَگی آهبدگی اٍ(.

بسبت سبلن هرثَط ثِ تغییرات حبلات تشخیض احس ●

 رفتبری جٌس خَد . –ػبعفی 

چِ رخ خَاّذ  ًگراًی ٍ اضغراة در هَرد ثلَؽ ٍ آى ●

 داد )چگًَگی آهبدگی اٍ(.

ی جٌسیت ثب فرزًذتبى طحجتی  اگر تبکٌَى درثبرُ

ایذ ، ٌَّز دیر ًشذُ است . سؼی کٌیذ حتوب در  ًکردُ

ٍگَ  ای گفتای ثر اٍلیي فرطت هٌبست ، کِ زهیٌِ

داشتِ ثبشیذ ، ایي کبر را اًجبم دّیذ. اگر فرزًذتبى از 

قجل آهبدگی پ یر  اعلاػبتی در خظَص ثلَؽ ٍ 

تَاًذ ثب ایي  تغییرات جسوی را داشتِ ثبشذ ، ثْتر هی

تغییر ٍ تحَلات رشذی خَد کٌبر آیذ . هتبسفبًِ 

کٌٌذ تب فرزًذاًشبى  گرٍّی از ٍالذیي آى قذر طجر هی

رٍاًی  –ی ثلَؽ ٍ ثرٍز تغییرات جسوی  ثِ هرحلِ

کٌٌذ . در  ّب ثبز هی گبُ سر طحجت را ثب آى ثرسٌذ ، آى

ای دٍستبًِ  کِ اگر زٍدتر ثب ایجبد ارتجبط ٍ راثغِ حبلی 

ایي گًَِ هَضَػبت را ثب فرزًذاًشبى در هیبى ثگ ارًذ ، 

ٍگَّبیشبى  تَاًٌذ گفت تر هی تر ٍ آسَدُ خیلی راحت

تَاى از ًکبت آهَزشی  ثذیي هٌظَر هی ثگیرًذ . را پی

 زیر استفبدُ کرد :

ی ثلَؽ ٍ تغییراتی کِ ًَجَاًبى در ایي سي  درثبرُ -

هی شًَذاعلاػبت کبفی در اختیبرشبى قرار  دچبر آى

 دّیذ.

شرح دّیذ کِ )خظَطب دختراى (   ثرای فرزًذتبى 

 توبم ایي تغییرات کبهلا ػبدی ٍ عجیؼی است ٍ جبی 

 

اضغراة ٍ تشَیشی ًیست . دخترّدب هؼودَلا   ّیچ گًَِ  

دٌّدذ ٍ   احسبسبت ٍ ػَاعف خَد را ثِ راحتی ثدرٍز هدی  

ّدبی شدذیذ    گریّدب ٍ پرخبشد    پسرّب گبُ دچبر ػظدجیت 

شًَذ . یکی از ػلدل ایدي ًَسدبًبت خلقدی تغییدرات       هی

شَد . در چٌدیي   ّب ایجبد هی َّرهًَی است کِ در ثذى آى

شرایغی اگر ٍالذیي ثدب آراهدش ، طدجَری ٍ هلایودت ثدب      

ُ  ًَجَاًشبى رفتبر کٌٌذ ، ثْتر هی ّدبی ارتجدبط    تَاًٌدذ را

هٌیت رٍاًی ّب حفظ ًوبیٌذ . حوبیت ، ایجبد ا کلاهی را ثب آى

تَاًذ هبًغ از ثرٍز ثسیبری  ٍ حضَر داین در کٌبر ًَجَاى هی

ّدبی   ّدب ٍ آسدیت   ّدب ، ثسّکدبری   از اًحرافبت ، کجدرٍی 

 اجتوددددددددددددددددبػی شددددددددددددددددَد .

ثِ حرین خظَطی فرزًذتبى ، در ػدیي آى کدِ سدؼی     -2

ای ًسدیک ٍ طویوبًِ ثب اٍ داشدتِ ثبشدیذ ،    کٌیذ راثغِ هی

 احتددددددددددددددددرام ثگ اریددددددددددددددددذ. 

ًتبى تَضیح دّیذ کِ تغییرات دٍراى ثلدَؽ  ثرای ًَجَا -3

 ّدددددددر فدددددددردی هتفدددددددبٍت اسدددددددت .

ت کر ایي ًکتِ ثِ ًَجَاى ضرٍری است کدِ تغییدرات    -4

جسوبًی ثذى اٍ ّوراُ ثب تغییدرات ػدبعفی ، شدٌبختی ٍ    

رفتبری خَاّدذ ثدَد ٍ تودبم ایدي حدبلات ، ّیجبًدبت ٍ       

 احسبسدددبت اٍ کدددبهلا عجیؼدددی ٍ سدددبلن اسدددت .   

 

 


